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姓名: Justin 
ASCA/WSCA⼤中華區代表成員、卡拉蒂⽔上運動創辦⼈ 
基本資質： 
世界商務策劃師聯合會企劃師認證 
(World Business Strategist Association, WBSA)
世界游泳教練協會Level 4教練證書認證 
(World Swimming Coaches Association, WSCA)
美國游泳隊游泳教練認證
(USA Swimming Foundations of Coaching 101, 201, 
USA Swimming Core, ADM Age Group, and Senior Certification)
美國游泳隊俱樂部領導與管理 
(USA Swimming Cub Leadership and Business Management 101)
美國游泳教練協會Level 5教練證書認證 
(American Swimming Coaches Association, ASCA Level 5)
美國反興奮劑機構運動營養
(TrueSport & USADA Educate on the Risks of Dietary Supplements) 
美國安全運動訓練認證 
(USA SefeSport Trained) 
澳⼤利亞游泳教練&教師協會 (ASCTA) 嬰幼兒游泳教練  
(Australian Swimming Coaches & Teachers Association
(ASCTA) for Baby Swimming)
國際游泳救⽣員證書認證。
中華⺠國游泳協會游泳教練證書認證。
中華⺠國游泳裁判證書認證。
中華⺠國游泳救⽣員證書認證。
美國戴爾卡內基訓練-⾼效經理⼈ 
美國戴爾卡內基訓練-商業簡報 
經歷：
美國游泳教練協會ASCA⼤中華培訓主辦單位
北京加拿⼤國際學校-游泳教練
台北美國學校-游泳教練
台灣⼤學-游泳教練
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美國游泳教練協會
美國游泳教練協會American Swimming Coaches 

Association(ASCA)⾄今已有27年歷史，是美國三⼤
游泳教練認證機構之⼀，也是其中最積極開展國際游
泳教 練培訓及進⾏認證計劃開發的機構，以提供全

世界最好 的游泳教練教育培訓為⽬標。 

ASCA頒發的教練認證受到 美國游泳相關專業的普遍
認可。除美國外，⼤部分英語系國家的游泳協會也承

認ASCA國際教練認證。  

美國著名游泳名將⿆可.菲爾普斯的教練鮑伯．包曼
(ASCA董事會成員)以及號稱「女⾶⿂」 的教練米⻄.
富蘭克林均出⾃ASCA教練認證機構，是ASCA最⾼

級別教練五級(五星級)教練認證。



ASCA IN  
USA

1級教練基本上是入⾨級教練，具有最低經驗和基本教育⽔平，包
括ASCA / USA SWIMMING的1級教練基礎課程。 1級教練通常在3
級或更⾼級別教練的指導下作為助理教練。


2級教練通常有⼀年或更多的經驗，並已完成1級課程和2級卒中學
校。 2級教練通常被安排為年齡組教練，⾼級助理教練，有時還擔
任⼩型項⽬的主教練。 

3級美國教練通常已經執教3年或更長時間，完成了ASCA 3級游泳
⽣理訓練課程認證，並在國家級別的游泳運動員⽅⾯取得了成就。
三級教練通常被安排作為⼤型項⽬的主要年齡組教練，或者作為⼩
型到中型項⽬的主教練。


4級美國教練通常被安排為中到⼤型游泳俱樂部的主教練。他們已
經在⾼級教練，並成就40名⼗⼤年齡組，或所有美國進前20名⾼中
選⼿，或20名⼤學所有美國選⼿中進入決賽。 4級教練通常已經執
教10年或更長時間並且已經完成了4級領導學的課程認證。


5級美國教練通常被安排為重要游泳俱樂部或⼤學隊的主教練。他
們創造了最⾼級別的決賽選⼿。他們代表了我們美國教練中最優秀
的教練。
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